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Linea de Atencion:

Fortalecimiento de la autonomia Profesional a cargo: | Sthefania Bolivar (Psicéloga)

Nombre de la actividad: | Reconociendo mis capacidades

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover el reconocimiento y fortalecimiento de las capacidades individuales mediante el uso de juegos tradicionales que estimulen la autonomia, la toma de
decisiones y el bienestar emocional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Facilitar espacios ludicos que permitan identificar habilidades cognitivas, emocionales y motrices en los participantes.
* Estimular la toma de decisiones de manera auténoma a través de dinamicas que exijan reflexion, planificacion y estrategia.
* Generar experiencias significativas que refuercen la autoestima y el sentido de logro personal.

METODOLOGIA

La actividad comenzé con un espacio de bienvenida calido y participativo, donde se explico el propdsito del encuentro: Reconocer las capacidades
individuales a través del juego. Se realizd una breve charla sobre cémo las habilidades personales no solo se evidencian en contextos formales, sino
también en espacios cotidianos, ltdicos y espontaneos. Se motivé a los participantes a reflexionar sobre sus talentos y fortalezas, y a participar con mente

confianza.

MOMENTO
INICIAL

abierta y disposicioén al disfrute. Ademas, se establecieron normas basicas de respeto, cooperacion y escucha mutua, para generar un ambiente seguro y de

Durante este momento, los participantes se involucraron en diversos juegos con actividades tradicionales como ajedrez, parqués, yenga y rompecabezas.

atencion, la memoria y la paciencia; la yenga para la motricidad fina, el autocontrol y la toma de decisiones bajo presion; y los rompecabezas para el

MOMENTO
CENTRAL

la vida diaria.

Cada juego fue seleccionado por su capacidad de estimular funciones cognitivas especificas: El ajedrez para la planificacién y estrategia; el parqués para la

pensamiento visual, la légica y la perseverancia. Los participantes recibieron orientaciones basicas pero con libertad para tomar sus propias decisiones. Se
promovié el respeto por los ritmos individuales y la valoracién de cada avance, destacando como estas actividades también reflejan competencias utiles en

Para cerrar la actividad, se abrié un espacio de conversaciéon donde los participantes compartieron sus experiencias. Se les preguntd qué habilidades
descubrieron o reafirmaron, cémo se sintieron durante los juegos y qué aprendizajes se llevaban.

MOMEN
(0]
FINAL

RECURSOS
Parqués
Jenga Personas Mayores
Ajedrez Equipo interdisciplinario
Rompecabezas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La actividad generd un ambiente altamente participativo, en el que se evidencié entusiasmo, concentracién y disfrute. Varios participantes manifestaron sentirse
mas seguros de si mismos al experimentar que todavia poseen habilidades para pensar, decidir y resolver. Se observé un fortalecimiento de la autoestima, mayor

sino también la construccién de vinculos desde el respeto y la admiracién por las capacidades del otro.

autonomia en la toma de decisiones y actitudes positivas frente al juego como herramienta de aprendizaje. La jornada permitié no solo el reconocimiento individual,
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